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YOGURTLU AVOKADO VE KABAK PURESI (6 AY)

1 kii¢ik haglanmis kabak

Yarim avokado

2 kasik yogurt

Yarim dilim ufalanmig tam undan ekmek
3 kasik haslanmig esmer piring

1 yemek kasigdi tereyad

Cok az tuz

Haslanmis kabag@i 1 kasik tereyag ile birlikte blendirdan gegirin.

Avokadolari ezin.

Avokado ve kabagi yogurt ile iyice karigtirin.

Arzu ederseniz igine ufalanmig tam bugday ya da gavdar ekmegi karigtirabilirsiniz.
Istege gbre ekmek yerine haglanmis esmer piring ekleyebilirsiniz.
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