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YOGURTLU ANKARA TAVASI

Necip Usta

1 orta boy havug

1 corba kasigi tepeleme yagd

1 kilo kuzu eti (but, bébrek yatadi veya kol; 5 parc¢a)
6 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

2 adet arpacik sogani,

1/2 su bardagi bezelye

1 su bardagi un (100 gram)

500 gram koyu yogurt

2 yumurtanin sarisl

1) Havucu soyup zar gibi dograyiniz. Dibi diiz bir tencereye yagdi koyup kizdiriniz. Etleri ilave edip alt ve Ustini
3'er dakika kizartip suyunu ve tuzunu ilave ediniz.

2) Kaynarken kdpUgunu alip kapagini kapatiniz ve 45 dakika agir ateste pisirip havuglari ve arpacik soganlarini
katiniz.

3) 30 dakika daha pisirip bir glivece veya kig¢Uk bir tepsiye, altina etleri, Ustiline sebzeleri susuz olarak ¢ikariniz,
bezelyeyi serpiniz.

4) Etin tencerede kalan suyunu kiguk bir tencereye stizdUriniz ve él¢iniz. 500 gram (2,5 su bardagi)
olmalidir.

5) Klguk bir tencereye unu ve yodurdu koyup iyice karistiriniz. Etin suyunu kaynar olarak karistirip ilave ediniz.
6) Agir ateste kaynatarak 10 dakika pisirip atesten aliniz.

7) Karigtirarak yumurta sarisini ilave edip etleri Gzerine dékinuz.

8) Firinda 7-8 dakika kizartip servis yapiniz.
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