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YOGURTLU ANKARA TAVASI

1 kg. kuzu eti (kol, but, ya da bdbrek yatagi)
1 ¢corba kasigi yag

2 adet sogan

2 bardak stizme yogurt

1 bardak un

2 yumurta

Tuz

Tane karabiber

Yagi kizdirip, birer kisilik parcalara bdlinmis kuzu etlerinin her iki tarafini 3-4 dakika kizartin. Et dilimlerinin
Ustlinu drtecek kadar sicak su koyun. Tuzunu attiktan sonra ayiklanmig 1-2 bas sodani ilave edin ve agir ateste
bir saat kadar pisirin. Etler pisince, stizerek ¢ikartin ve bir tepsiye dizin. Kalan suyu bir baska kaba alin.

Unla yogurdu birlikte iyice ezip, sicak et suyunu karigtirarak ekleyin. 5-10 dakika kadar karigtirmaya devam
ederek pisirin. Atesten alin ve ilimaya birakin; yumurtalarin sarilarini karistirarak yedirin.

Hazirladiginiz karisimi, tepsiye dizilmis olan etlerin Gzerine dékin ve 5-10 dakika kadar firinda kizartin. Ayrica
pisirilerek dinlendirilmig pilavla birlikte servis yapin.

ML® Bici Asl icin tiklayin
ML® Ankara Dolmasi (gorsel)
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