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YOGURTLU ADAPAZARI ISLAMA KOFTESI (SAKARYA)

125 siviyag (kofteleri kizartmak igin)

500 gr kiyma ( kéfte igin)

2 yemek kasigi irmik( kéfte igin)

1 blyUk sogan( kofte icin)

1 demet maydanoz ( kéfte igin)

1 cay kasigi tuz ( kéfte igin)

1 cay kasigi kimyon ve karabiber ( kofte icin)
1 yemek kasidi un (kofteleri bulamak igin )
8-10 dilim bayat ekmek (sos i¢in )

2 yemek kasigi domates salcasi(sos igin )
1 su bardagi su (sos igin)

1 yemek kasigi margarin (sos igin )

1 kase yogurt (sos i¢in )

Koéfte malzemelerini bir kaba alip iyice yoduruyoruz. Pinpon topu biyUkliginde pargalar alip yuvarlayip iki
avucumuzun arasinda yassilastirarak,oval kéfteler hazirliyoruz.

Kofteleri una bulayip yagda kizartiyoruz.

Diger tarafta margarini tavada eritip,1 su barda@i suyla sulandirdiimiz salcayi ekliyoruz.5-6 dk pisirip tuz ve
karabiber ekledikten sonra ocaktan aliyoruz.

Ekmekleri tost makinesinde yada firinda kizartip servis tabaklarina aliyoruz.

Sicak salgali sosu ekmeklerin Uizerine gezdiriyoruz. Kéfteleri Uzerine paylastirip,yodurdu en Ustte gezdirip,
istege gore pul biber ve kuru nane serperek, sicak olarak servis yapiyoruz.
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