%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURTLAMA

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 adet patates (kup dogranmig)
2 adet patlican (kip dogranmisg)
2 adet yesil biber

1 su bardagi sizme yogurt

2 cay kasigi tuz

Sosu igin:

2 yemek kagsidi sivi yag

2 dig sarimsak

2 adet rendelenmis domates

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Kilp dogradiginiz patatesleri kizartin.

Patlicanlari da kizartin.

Biberleri derin yagda altin rengini alana kadar kizartin.

Sosu igin bir tavada sivi yag ile birlikte sarimsagi soteleyin.

Ardindan rendelenmis domates, tuz ve karabiberi de ekleyip pisirmeye birakin.
Kizarttiiniz sebzeleri stizme yogurt ve tuz ile birlikte karigtirin.

Servis tabagina alin.

Uzerine hazirladiyiniz domates sosunu gezdirip, 1lik veya soguk olarak servis edin.
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