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YOGURTLAMA (ALANYA ANTALYA)

http://alanya.bel.tr

2 adet orta boy patates
2 adet orta boy patlican
2 adet orta boy kabak
5 adet kirmizi biber

5 adet yesilbiber

1 kg stizme yogurt

4 dis sarimsak
Kizartmak icin yag

Tdm malzemeler yikanir ve istege bagdl sekilde dogranir. Dogranan sebzeler sirasiyla patates, kabak,
kirmizibiber, yesilbiber ve son olarak patlican kizartilir.

Kizartilan tim sebzeler bir kapta yodurt ve dévilmis sarimsak ile karigtirilir, servisi yapilacak sunum tabagina
alindiktan sonra sebzelerin kizartildigi yagdan 1 yemek kasidi yogurtlamanin tzerine gezdirilerek servisi yapilir.

Not: Yikanip dogranan sebzeler kurutulur. istege bagl sekilde kizartmadan hemen dnce tuzlanabilir. Patlican
istisnai olarak kizartilirken yag ¢cekmemesi i¢in kizartiimadan 15-20 dk dnce tuzlanmalidir.
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