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YOGURT YIYENLER GEC YASLANIR

Yogurt yemegi aliskanlik haline getirenler geg itiyarlarlar. Giinkii kokutucu bakteriler proteinleri bozup indol,
fenol, skatol gibi maddeler hasil ederler. Bunlar insan igin zehirlidir. Sinir sitemine sirayet edip erken
yaslandirirlar. Yogdurt yemekle faydali bakteri olan Lac-tobacillusacidophillus'un gelismesi saglanir. Bunun
cikardigi asit, zehirli bakterilerin gelismesini, Gremesini énler. Vakumlu yogurt yerine, klasik sari sulu yodurtlar
tercih edilmelidir.
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