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YOGURT MAYALAMANIN PUF NOKTALARI

https://www.yenisafak.com

Yogurt mayalama yapmak i¢in stite atacaginiz yogurdun organik olarak yapiimasi gerekmektedir. Ev yogurdunu
1 litre sit i¢in kullanabilirsiniz. Leziz bir yodurt igin, 1 litre siite en fazla 1 tath kagi§i maya kullanin. Oda
sicakhgindaki yogurdu cam biz kavanoza aldiktan sonra Uizerine 43 derece olan sUtu ekleyin.

Tahta kasik ile karistirmaya bu agsamada baglayabilirsiniz. Sttteki plitlir tamamen yok olana kadar tahta kagik
ile karistirmaniz gerekiyor. Yogurt kac saatte mayalanir sorusunun cevabi ortalama olarak 24 saattir diyebiliriz.
Mayalama sirasinda kabin sabit durmasini gerektigini de sbyleyelim.
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