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YOGURT VE BADEMLI KINOA SALATASI

1 su bardagi kinoa

1 su bardag yogdurt

1/2 su bardagi badem

1/2 su bardagi sebze (domates, salatalik, havug, haslanmig brokoli vb.)
1/4 su bardagi zeytinyagi

1/4 su bardag limon suyu

1 cay kasig tuz

1/2 gay kagigi karabiber

Kinoayi kaynar suda 15 dakika pigirin.

Bademleri kavurun.

Bir kasede yogdurt, zeytinyag, limon suyu, tuz ve karabiberi karigtirin.
Kinoayi, bademleri ve dogranmig sebzeleri yogurtlu sosa ekleyin ve karistirin.
Servis kaselerine paylastirin ve servis edin.

Bu tarifte; badem yerine sevdiginiz diger kuruyemisleri de kullanabilirsiniz.
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