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YOGURT SOSLU TAVUK

Malzemeler :

Tavuk gdgus eti 500 Gr
Komili Riviera zeytinyagi 4 Yemek Kasigi
Kepekli un 2 Yemek Kasig
Havuc 2 Adet

Pirasa 2 Adet

Kirmizi biber 2 Adet

Yagsiz yogurt 3 Yemek Kasigi
Tavuk suyu 3 Su Bardagi

Tuz 2 Adet

Cekilmis karabiber 3 Dis

YAPILISI:

1- Tavuk géguslerini kugsbagi parcalar halinde dograyin.

2-Havuglarin kabuklarini kaziyip, halka halka kesin.

3- Pirasalar ayiklayip, ortadan yatayina ikiye kestikten sonra ince ince kiyin.

4-Kirmizi biberlerin tohumlarini ¢ikarip, dograyin.

5- Yayvan bir tencerede zeytinyagdini kizdirip i¢ine dogranmis tavuk gégdslerini ilave edip, tavuklar renk alana
kadar kavurun. Tavuklar renk alinca i¢ine kiyilmig pirasalari ve dogranmig kirmizi biberleri ekleyip kavurmaya
devam edin. Pirasalar s6niince kepekli unu ekleyip unun kokusu ¢ikana kadar pigirin.

6-Daha sonra igine tavuk suyunu ilave edip iyice karistirin. En son olarak igine halka dogranmis havuclari, tuzu,
cekilmig karabiberi ekleyip birtagim sebzeler yumusayincaya kadar pigirin. Yemegin pismesine yakin ki¢Uk bir
kasenin i¢ine yodurdu ve yemegin suyunda 2 yemek kasigi ilave edip bir ¢atal yardimi ile karigtirin.
Hazirladiginiz terbiyeyi yemege ilave edip, karistirdiktan sonra kaynama noktasina gelene kadar pisirip sicak
olarak servis edin.
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