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YOGURT SOSLU TAVUK

Malzemeler:

500 gram tavuk gdgsu

4 yemek kasigi sivi yag

2 yemek kasigi kepekli un

2 adet havucg

2 adet pirasa

2 adet kirmizi biber

3-4 yemek kasigi light yogurt
2-3 su bardag tavuk suyu
Tuz karabiber

Hazirlanisi:

Tavuk etlerini kugbasi dograyin, temizlediginiz havuclari ise kiip seklinde. Pirasalari ayiklayip temizledikten
sonra ince ince kiyin. Kirmizi biberlerin tohumlarini ¢ikardiktan sonra ince dilimleyin. Yayvan bir tencerede sivi
yagi kizdirip, icine dogranmig tavuk géguslerini ilave edip, kavurun. Kiyilmig pirasalari, kirmizi biberleri,
havuclari, tuzu ve karabiberi de atip kavurmaya devam edin. Bir bardak tavuk suyunun i¢ine kepekli unu katin,
iyice karistinin. Karisimi yemeg@e d6kin, daha sonra kalan tavuk suyunu da ekleyin. Sebzeler yumusayincaya
kadar iyice pisirin. Yemegin pismesine yakin yogurdun icine yemegin suyundan 2 yemek kasigi kadar koyun, bir
¢atal yardimiyla karigtirin. Hazirladiiniz terbiyeyi yemege ilave edin. Karigtirdiktan sonra kaynama noktasina
gelene kadar pigirin ve sicak olarak servis yapin.
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