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YOGURT SOSLU SALATALIK (FRANSA)

1 iri salatalik

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber
250 g stizme yogurt

1 corba kasigi dereotu (kiyilmig)

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmis)
V2 corba kagiJi taze tarhun (kiyilmig)
4 taze tarhun dali

Keskin bir bigakla salataliyi soyup, 2,5 cm kalinhdinda dilimleyin. Sonra dilimlerin ortasindaki ¢ekirdekleri
cikarin.

Bir tencereye yaklagik 2,5 cm yiksekliginde su koyup, igine bir bugulama kabi yerlestirerek orta atese oturtun.
Kaynamaya baslayinca bugulama kabina salataliklari koyup, karabiberi serpin ve Ustind kapatip, salataliklari
biraz gevseyinceye kadar (3-4 dakika) pisirin. Sonra tencereyi atesten alip, bir kenara birakin.

Yodurt, dereotu, maydanoz ve tarhunu kiicUk bir tencerede karistirip, tencereyi kisik atese oturtarak, yogurtlu
karisimi 1 dakika kadar i1sitin (ama kaynamamalidir). Sonra tencereyi atesten alip, bir kenara birakin.

Bugulama kabindaki salataliklari bir delikli kepgeyle isitiimig tabaklara ¢ikarip, tarhun dallariyla stsleyerek,
yaninda ihnmig yogdurt sosuyla (ya da ilik yogurt sosunu isitilmig tabaklara bélistirip, Ustiine salatalik dilimlerini
yerlestirin ve tarhun dallaryla sisleyerek) servis yapin.
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