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YOGURT SOSLU PATLICAN DURUM

Yarim bardak az yagdh yogurt
Yarim su bardagi ufalanmig peynir
1 yemek kasigi limon suyu

1 yemek kasigi erimis margarin

2 adet domates

2 adet salatalik

3-4 dal yesil sogan

1/3 su bardagdi dogranmig siyah zeytin
3-4 dal kiyllmig taze maydanoz

1 yemek kagigi kiylmig taze kekik
2 yemek kasidi margarin

1 adet blyUk patlican

4 adet lavas ekmegi

Tuz

Bir kasede sos i¢in, yogurt, ufalanmig peynir ve 1 yemek kagigi erimis margarini birlestirin,kenara koyun.
BuyUk bir kapta dogranmis domates, salatalik, taze yesil sogan, zeytin, limon suyu, maydanoz, kekik, yag, tuz
ve biberi karigtirin beklesin.

Patlicani kugsbagi dodrayin, iki yemek kasidi margarinde yumusayana kadar soteleyin, soguyunca, diger
malzemekerle karigtirin.

Lavaslari teflon tavada alt Ust gevirerek isitin ve patlicanli malzemeyi koyarak dirin ve bir folyo ya da pecetye
sararak, Uzerine yogurtlu sosundan da koyarak servis edin.
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