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YOGURT SOSLU NOHUT KOFTESI

h ://tafed.orq.tr

2 su bardagi nohut

2 dis sarimsak

1 bag taze kignig

1 cay kasigi karbonat
2 adet limon suyu
Tuz

Karabiber

1 fincan yogurt
Hazirlanigi

Nohutlar yikanip bir gtin 6nce suda bekletilir.

Islanan nohut haglanip stizdirGldikten sonra blenderden sarimsak, karbonat, tuz, karabiber ve limon suyu ile
pire kivamina gelene kadar karistirilir.

Karigima dogranmig taze kignigler ilave edilir.

Misket sekli verilip yagda kizartilir.

Uzerine yogdurt dékullerek servise sunulur.

Not: Yogurt yerine tahinle de servise sunulabilir.
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