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YOGURT SOSLU KIZARMIS SEBZELER

2 adet salgam

3 su bardagi su

1’er adet kirmizi biber ve elma
6-7 yaprak roka

7-8 dal 1spanak yaprag!
5-6 adet mantar
Bulamak igin:

1,5 su bardagi soda

4 corba kasigi un

4 corba kasig misir unu
1 adet déviimis sarimsak
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyad

Yodurt sosu igin:

250 gram yogurt

2 dis sarimsak

4-5 dal taze nane

7-8 dal maydanoz

6-7 dal dereotu

1 tath kasigi kimyon

1 corba kasigi zeytinyagi
Tuz

Yuvarlak dilimler halinde kestiginiz salgami 10 dakika haslayin ve stzin.

Kirmizi biberi ince uzun serit, elmayi da yuvarlak dilimler seklinde kesin.

Harg icin soda, un, misir unu, sarimsak, tuz ve karabiberi karistirin.

Hazirladiiniz sodali karisimi buzdolabinda 1 saat bekletin.

Daha sonra sebzeleri ve elma dilimlerini sodall harca ayri ayri bulayin.

Kizgin siviyagda kizartin. Kagit havlu Gzerinde fazla yagini aldiktan sonra servis tabagina alin.

Yodurt sosu icin bir kasede yogurt, sarimsak, ince kiyilmig taze nane, maydanoz, dereotu, 1 tatl kasigi kimyon,
1 ¢corba kasigi zeytinyadi ve tuzu karigtirin.

Sebzelerle birlikte servis yapin.
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