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YOGURT SOSLU KIYMALI PATLICANLI KREP

3 adet yumurta

2 su bardagi sit

3 su bardagi un

400 gr kiyma

2 yemek kasigi margarin
300 gr yogurt

2 dis sarimsak

3 adet patlican

1 adet kuru sogan

1 tath kasidi tuz

2 adet domates

1 cay kasigi kirmizi pulbiber
4 yemek kasigi sivi yag

1 tath kasidi kuru nane

Girpma kabinizda 2 adet yumurtanizi ¢irpin.siti ekleyin.azar azar un ekleyin.boza kivamina gelinceye kadar
¢irpin ve tuz ekleyin. Yanmaz tavanizi ocaginiza alin.tavanizin dibini fircayla yaglayin.kizmig tavaniza 1 kepge
krep hamurunuzdan dékerek krebinizi 6nli arkal kizartin. Patlicanlarin kabugunu ¢izgili soyun ve minik kipler
halinde tuzlu suyun igine dograyin.ayri bir tavada 2 yemek kasidi margarinle kiip dogranmis soganinizi
kavurmaya baglayin. Kiymanizi ekleyin ve kavurun.tuz ve pul biber katin. Patlicanlarin suyunu sikin ve
rendelenmis domatesinizi ekleyin. Kisik ateste suyu ¢ekilene kadar i¢ malzemenizi pisirin. Kreplerinizin yarisini
firin tepsisinin her yeri kapanacak sekilde serin. Arasina kiymali i¢c malzemeyi dékin. Kalan krepleri i¢
malzemenin Uzeri kapanacak sekilde dizin.ayri bir yerde 2 yemek kasigi yodut, kalan sivi yagd ve 1 yumurtayi
¢irpin.bu sosu kreplerin tzerine stirtin.200 dereceye ayarlanmis ve énceden isitiimis firinda krep boreklerinizi
kizartin.kalan yogurdunuzun igine dsarimsaklari dograyarak katin ve sosu ¢irpin. Kizaran krep béreginizin
Uzerine sarimsakli yogurdu dékin.lzerine nane serperek servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:93398 « adi:Yogdurt Soslu Kiymali Patlicanh Krep ¢ gdnderen:nazende « indirme tarihi:09.05.2024 - 07:25


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurt-soslu-kiymali-patlicanli-krep-vt68733
http://www.tcpdf.org

