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YOGURT SOSLU KIRMIZIBIBERLI PILIC (FRANSA)

1 pili¢ (yaklasik 1,5 kg, iri parcalar halinde dogranmis; gégdus ve butlarin derileri temizlenmis)
2 corba kasi§i aycicek yag

1/2 tath kasigi tuz

3 sogan (ince dogranmig)

1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 su barda@i tuzsuz tavuk suyu

2 corba kasigi kirmizibiber

yaklasik 1/2 su bardagi yogurt (tercihen yarnm yagh)

yaklasik 1/2 su bardagi krema

Aygicek yagdini bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yadi isitin. Isininca, birbirlerinin Gstline
binmeyecek kadar pili¢ parcasi koyup, altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 4 dakika) kizartin. Altist
edip, tuzun yarisini serperek, 6bir yuzlerini de altin sarisi bir renkalincaya kadar (3-4dakika) kizartin. Pilig
parcalarini delikli spatulayla birtabaga ¢ikarip, kalan pilic parcalarini da ayni bigimde kizartarak (altiist edince,
kalan tuzu serpin), delikli spatulayla kizarmig éblr parcalarin yanina ¢ikarin.

Atesi kisip, sodanlar ve sarimsaklari tencereye koyun ve ara sira karigtirarak, soganlar saydamlasincaya kadar
(10 dakika) pisirin. Tavuk suyu ve kirmizibiberi katip, karstirdiktan sonra, atesi agarak, bir tagim kaynatin.
Butln pili¢c pargalarini tencereye koyup, atesi iyice kisarak, but parcalarindan birine ¢atal batirildiginda acik
renkli, berrak bir sivi akincaya kadar (25 dakika) pisirin. Sonra delikli spatulayla pili¢ parcalarini bir servis
tabagina ¢ikarip, tabagi aliminyum folyoyla drterek, bir kenara birakin.

Tenceredeki pisme suyunun ylziinde biriken yagi kasikla alip atin. Atesi acip, harli ateste, yari yariya ¢ekinceye
kadar (3 - 4 dakika) kaynatin. Yogurt ve kremay bir k&sede iyice ¢irpip, tencereye ekleyerek, atesi yeniden kisin
ve sosu 1 dakika isitin. Tencereyi atesten alip, sosu bir kagikla pilic géguslerinin Ustiine déseyerek, servis yapin.
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