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YOGURT SOSLU ISPANAKLI CILBIR

300 gr yogurt sosu

4 yemek kasigi sana

1 cay kasigi kirmizibiber

750 gr ispanak

5 adet yumurta

125 ml sirke

1 cay kasigi taze ¢ekilmig karabiber
5 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Ispanaklari hazirlamak igin bir tencereye yariya kadar su koyup, tuzu ekledikten sonra kaynatin. Su kaynayinca,
Ispanaklari katip, 3-4 dakika haglayin. Bu slrenin sonunda ispanagi tencereden alip, kevgire aktarin. Uzerinden
soguk su gecirin. Sonra haglanmis ispanadi bir top gibi sikarak suyunu stiziin. Bir bagka tencereye Sana'nin 2
¢orba kasigini koyup, orta ateste eritin. Yag kizinca haglanmis ispanadi ekleyip, ¢atalla karistirarak isitin. 1/2
cay k. tuz ve biberini katin. Ispanak isininca tencereyi ategten alip, ispanagi sicak olarak bir kenarda saklayin.
Yumurtalari pose edin. Onceden isitilmig tabaklara ispanagi esit miktarlarda yerlestirin. Uzerlerine yine delikli
kasikla alinarak stzdirtimis yumurtalar koyun. Yogurt sosunu en Uste kagsikla gezdirin. Kii¢Uk bir sahanda
kalan 2 ¢orba kasidi Sana'yi orta ateste eritin. Yag kizinca kirmizi biberi ekleyip iyice karigtirin. Biberli yag
yogurt sosunun Gzerine gezdirip, 1spanakl ¢ilbiri sicak olarak servis yapin.
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