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YOGURT SOSLU ISPANAK SALATASI

Yarim kg i1spanak yaprag!
3 adet mantar

3 adet siyah zeytin

1 kase yogurt

2 corba kagidi zeytinyag

1 tutam tuz

1 tutam tuz

Ispanak yapraklarini yikayip, stizllyoruz. Servis yapacagimiz tabagin igine aliyoruz. Yogurt, zeytinyad, tuz ayri
bir kap icerisinde ¢irpma teliyle karigtirlyoruz, Kivamini ayarliyoruz. Koyu olmugsa suyla a¢iyoruz. Yalniz burada
dikkat edilmesi gereken sosun ¢ok sulu olmamasidir. Hazirlanan sosu servis tabagindaki ispanak yapraklarinin
Uzerine dbklyoruz. Diger tarafta mantari az yagda soteliyoruz. Istenirse fesleden ilave ediyoruz. Yodurdun
Uzerine serpiyoruz. Mantarlarin tzerine ¢ekirdegi alinmig siyah zeytin istenirse tzerine jilyen dogranmig
domates koyuyoruz. Salatamizi servise hazir hale getiriyoruz.
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