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YOGURT SOSLU ISPANAK BOREGI

8-10 kisilik gerekli malzeme:
1 kg 1spanak

1 adet marul

2 adet pirasa

2 adet taze sogan

8 adet yumurta

1 avug soyulmus ceviz

1 demet maydanoz

2 ¢orba kasiJi un

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Sos igin:

1 su bardagi stizme yogurt
1 su bardag@i taze krema

1 tutam tuz

Ispanagi bol suda yikayip siiziin. Birkag yapragdi ayirin. Kalanini maydanozla birlikte robotta kiyip gukur bir
kaseye koyun.

Pirasa ve soganlari ince ince kiyin. Marul yapraklarinin gébek kismini ayirip kalanini ince seritler halinde
dograyin. Hazirladiginiz malzemeleri ispanak puresine ilave edin.

Yumurtalari tuz, biber ilavesiyle képuk képik olana dek ¢irpin. Unu ilave edip topaksiz bir karisim oluncaya
kadar ¢irpmaya devam edin.

Yumurtal karigimi sebzeli harca ilave edin. Birkagini stisleme icin ayirdiqiniz cevizleri elinizde pargalayarak iri iri
dograyin ve karigima ilave edip tahta bir kasikla karistirin.

Ortasi delik teflon kek kalibini yaglayin. Ayirdiginiz ispanak, marul yapraklari ve ceviz pargalarini degisimli
olarak kalibin dibine déseyin. Uzerine hazirladiginiz karigimi dékdip firina verin. Yaklagik 50 dakika pisirin.
Finndan ¢ikarip 15 dakika dinlenmeye birakin. Bu arada krema ve yogurdu 1 tutam tuzla ¢irparak sosu
hazirlayin. Keki kaliptan ¢ikarip dilimleyin. Sos esliginde servis yapin.
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