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YOGURT SOSLU HAVUGC KIZARTMASI (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kdaltdr ve Turizm Bakanhgi

4 iri boy havug

3/4 bardak aygicek yagi
1 bardak yogurt

1 tath kasidi tuz

3 dis sarimsak

Havuclar soyup uzunlamasina kesin ve tuzlu suda hagslayin, kurulayin. Kizartma tenceresine yagi koyup iyice
kizdiginda havuglari koyup her tarafi esit kizarana kadar kizartin. Tim havuglar kizardiktan sonra tuz ve
dévilmis sarimsaklari yogurtla karnistirip kizartmalarin Gzerine dékin. Biraz sogududunda servis yapin.
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