Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

YOGURT SOSLU ELMALI TAVUK SALATASI

150 gr icim Yogurt

1 ¢corba kasigdi dereotu, ince kiyilmig

1 tath kasidi kisnis tohumu, ezilmis

120 ml sizma zeytinyadi

1 adet orta boy marul

3 adet elma, ayiklanmig ve orta boy pargalara bélinmis
1 orta boy tavuk, kii¢lik pargalara kesilmig
1 tath kasidi Icim Tereyagi

60 ml su

Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

Genis bir kasede yogurt, kiyilmig dereotu, ezilmis kignis tohumlari ve suyu iyice karistirin. Karisima zeytinyagini
yavag yavag ama sUrekli karigtirarak ilave edin. Butiin yadi karigtirdiktan sonra salata sosunu tuz ve karabiberle
tatlandirin. Elmalari ekleyin. Genis bir tavada 1 tatli kasigi Igim Tereyagini eritin. Tavuk pargalarini 7-8 dakika
soteleyin. Uzerine ¢ok az ilik su ekleyerek tavanin kapagdini kapayin ve 3-4 dakika daha bu sekilde yumusayarak
pismelerini saglayin. Tavuklari ocaktan alin ve dinlendirin. Tavuklar iinmaya basladiginda hazirladiginiz yogurtlu
karisima ekleyin ve harmanlayin. Bir kaseye yikadiginiz marullari elinizle pargalayarak yayin. Salatanizi Gzerine
dokun. Tavuklar hala ilikken servis edin.
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