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YOĞURT SOSLU ELMALI TAVUK SALATASI

150 gr İçim Yoğurt
1 çorba kaşığı dereotu, ince kıyılmış
1 tatlı kaşığı kişniş tohumu, ezilmiş
120 ml sızma zeytinyağı
1 adet orta boy marul
3 adet elma, ayıklanmış ve orta boy parçalara bölünmüş
1 orta boy tavuk, küçük parçalara kesilmiş
1 tatlı kaşığı İçim Tereyağı
60 ml su
Tuz
Taze çekilmiş karabiber

Geniş bir kasede yoğurt, kıyılmış dereotu, ezilmiş kişniş tohumları ve suyu iyice karıştırın. Karışıma zeytinyağını
yavaş yavaş ama sürekli karıştırarak ilave edin. Bütün yağı karıştırdıktan sonra salata sosunu tuz ve karabiberle
tatlandırın. Elmaları ekleyin. Geniş bir tavada 1 tatlı kaşığı İçim Tereyağını eritin. Tavuk parçalarını 7-8 dakika
soteleyin. Üzerine çok az ılık su ekleyerek tavanın kapağını kapayın ve 3-4 dakika daha bu şekilde yumuşayarak
pişmelerini sağlayın. Tavukları ocaktan alın ve dinlendirin. Tavuklar ılınmaya başladığında hazırladığınız yoğurtlu
karışıma ekleyin ve harmanlayın. Bir kaseye yıkadığınız marulları elinizle parçalayarak yayın. Salatanızı üzerine
dökün. Tavuklar hala ılıkken servis edin.

© lezzetler.com tarif no:180224 • adı:Yoğurt Soslu Elmalı Tavuk Salatası • gönderen:dolu • indirme tarihi:07.04.2025 - 09:06

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurt-soslu-elmali-tavuk-salatasi-vt124114
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/yogurt-soslu-elmali-tavuk-salatasi-180224.jpg
http://www.tcpdf.org

