B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YOGURT SOSLU CEViZLi BIBER

1 yemek kasidi sana klasik
10 adet sivri biber

300 gr yogurt

1 dis sarimsak

1 kahve fincani Ceviz

Biberleri ince ince dograyin ve sanayag ile biberler diriliklerini kaybedinceye kadar kavurun.yogurdunuzu
ezdiginiz bir dis sarmisak ile karistirin veya sarmisak yerine yogurdun igine kekik, nane, feslegen gibi baharatlar
koyabilirsiniz, tuz ekleyin ve servis tabaginizin tabanini yodurt ile kaplayin.

Kavrulan biberleri yogurdun Gzerine alin.

Biraz sulandirdiiniz yogurdu biberlerin Gzerine gezdirerek susleyin.

Elinizle pargaladiiniz cevizleri de Uzerine koyup servis yapin.
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