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YOGURT SOSLU, BAHARATLI KOFTE

MALZEME

100 g ezilmig badem.

150 g sogan.

25 g taze zencefil,

4 -5 kisnis yaprag..

1 kilo 2 kez ¢ekilmis sigir kiymasi
1 yumurta

bir ceyrek tath kasigi pul biber
2-3 tath kasigi tuz,

0.2 a safran

2 yemek kasigi Garam masala (Asya yemeklerinde kullanilan baharat)
90 g nohut unu

yaklasik 5 yemek kasigi sivi yag
Sos:

200 g salatalik

400 g yogurt

tuz

karabiber

5-10 nane yapragi

1.Bademleri 4 saat sUre ile soguk suya bastirin, suyu dokin.

2.Soganlar ve zencefili soyarak kiyin. Et, badem, yumurta, baharat ve 50 g nohut unu ile kéfte hamuru yogurun.
3 - 4 cm ¢apinda kéfteler yapin.

3.Kalan nohut ununu 5 yemek kasigdi su ile karnstirin. Kéfteleri bu karigima batirip kizartin.

4.Sos: Salatalii soyarak rendeleyin, fazla suyunu sizin. Salataligi yogurt ile karistirin, tuzunu ye biberini
ayirlayin. Kiyilmis nane katin.
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