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YOGURT SOSLU ARMUT (DIYET)

1 armut

125 gr stizme yogurt

1 cay kasigi bal

1 tath kasigi iri gekilmis findik

1 cay kasigi ince ¢ekilmis antepfistidi
1 tutam targin

1 tutam safran

1 kahve fincani su

Armudu soyup boyuna ortadan ikiye kesin. Cekirdekli kisimlarini gikarin. ince ince dilimleyip kiigiik bir tavaya
alin. Safrani suda eritip armutlara ekleyin. Targin serpip armutlar yumusayincaya kadar pisirin.

Yogurdu bir kapta balla karistirip servis kasesine alin.

Armut dilimlerini yodurdun Gzerine yerlestirin. Pisme suyundan 2-3 kasik tzerine gezdirin. Gekilmis findik ve
antepfistigi serpistirip servis yapin.

-
Fotograf "torun hanim" tarafindan génderildi. 10.07.2014

© lezzetler.com tarif n0:9221 « adi:Yogurt Soslu Armut (Diyet) « gdnderen:lezzetler « indirme tarihi:20.09.2024 - 02:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurt-soslu-armut-diyet-vt6951
https://img.lezzetler.com/yuklenen/yogurt-soslu-armut-diyet-9221.jpg
http://www.tcpdf.org

