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YOGURT SODA BOGURTLEN LIMON ICECEGI

https://www.elele.com.tr

100 ml. yogdurt

1 sise soda

1 bardak bégurtlen
1 adet limon

BUtlin malzemeyi blenderf?lda karistirin. Sogutup icin.
Not: Mineral dengesini saglar, yogun enerji harcadiginiz su kaybettiginiz dénemlerde viicudunuzun su ve

mineral kaybini dengeler. Yogurtta bulunan probiyotik bakteriler bagirsak florasini diizenler ve sindirim
sisteminizin ¢aligsmasini kolaylastirir. Konstipasyona (kabizliga ) karsi ¢6zim olusturur.
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