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YOGURT PISIRILMESI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

Bakir ya da ¢elik bir tencerede 4 kase (bardak) stztlmis yogdurt, 1 yumurta ve istenirse 3 yemek kasigi
zeytinyagini cok iyi kanstinn. Hafif ateste, sirekli ve ayni yénde karistirarak pisirin. Pigirirken yemegin suyundan
azar azar ekleyin. Pisen yogurt kabarip kaynamaya baglayinca karigtirarak yemegin Uizerine yavas yedirerek
ilave edin.

Yodurtlu yemeklerin yogurdu katildiktan sonra iyice sogumadan kapagi kapatiimaz. Aksi halde yogurt kesilir.
Yodurtlu yemeklerde eger yogurtta eksime varsa st ekleyerek yogurdun eksiligini azaltabilirsiniz. Bunun igin
tencereyi ocaktan almaya yakin yemegin i¢ine bir bardak kadar sit ekleyin.

Gaziantep mutfaginda yogdurtlu yemeklerde renk vermesi icin genellikle Antep agzinda haspir denilen, yalanci
safran olarak da bilinen baharat kullanilir. Sari ta¢ yapraklari olan haspir, safrandan tamamen farkli ve
kokusuzdur. Bazi yemeklere ise kuru nane ile ferah bir lezzet katilir.

© lezzetler.com tarif no:87289 « adi:YOGURT PISIRILMESI (Gaziantep) « génderen:AyGélgesi + indirme tarihi:28.03.2024 - 14:18


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurt-pisirilmesi-gaziantep-vt64124
http://www.tcpdf.org

