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YOGURT

Yodurt, sitiin mayalanmasiyla olusan beyaz koyu kivamda sit Grintdar. Tam yagdh ve yarim yagl olarak ikiye
ayrilir.

Satun yodurda doénitsmesini "TUrk Basili" denen ve laktik asit ¢ikaran bir mikroorganizma saglar.

Yodurt Tarleri:

Sade yogurt: llik stte eklenen mayayla ilik bir ortamda bekletiimek suretiyle hazirlanan kaymakl yogurt tiridar.
Yogurdun en dogal halidir. _ _

Aromali yogurt: Aromali yogurt meyveli ve sekerli olarak ikiye ayrilir. llk olarak Isvigre'de yapilmigtir.En yaygin
olani gilekli yogurttur.

Silivri tipi: Istanbul civarindaki Silivri kdylerine has olan bu yogurdun 6zelligi koyun sutiinden yapilmis olmasidir.
Diger yogurtlardan daha lezzetli, sert ve bol kaymakhdir.

Dayanikli(stizme )yodurt: Yogurt uzun middet saklamak igin torbalarda sizilerek kati bir hal alir. Kullanilacagi
zaman suyla inceltilir.
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