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YOGURDUN FAYDALARI

Japonya'da yapilan ve sonuglari ingiltere'de yayinlanan arastirmalar, sekersiz yogurdun nefes kokusunu
giderdigi, dis tasi ve dis eti hastaliklarini dogal yoldan énledigini ortaya koydu. Arastirma kapsamonda 6 hafta
boyunca giinde 1 porsiyon yogurt yiyenlerin ylizde sekseninde nefes kokusuna yol agan hidrojen sulfit diizeyinin
distugind belirten Japon bilim adamlari, yogurdun igindeki maddelerin bu rahatsizligi dnledigini vurguladi.
Ingiliz dis sagh@! vakfi ydneticileri, Ingiltere'de her 4 kisiden birinin nefes kokusu sorunu bulundugunu ve her 20
kisiden 19'unun hayatlarininin bir déneminde dis eti iltahaplarindan ¢ektigini bildirdi.
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