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YOGURT

5. aydan itibaren

Malzemeler:

1 porsiyon igin

100 ml hazirlanmig Devam Sitl (Bebeginizin ayina uygun olarak Aptamil 2 / Aptamil Milumil 2/3)
2 cay kasigi yogurt

Hazirlanisi:

90 ml su igine 3 dlcek Devam Sitl koyarak hazirladiginiz mamayi kiigilk bir kaseye bosaltiniz. 43 derece
sicaklikta (kiguk parmaginizla sicakligi kontrol edebilirsiniz) 2 cay kasigi yogdurt ilave ederek, 4-5 saat sicak
ortamda mayalayiniz. Buzdolabinda 5-6 saat dinlendiriniz.

Not: Biberon mamasi ile yapilan yodurt hazir yogurtlara gére daha sulu olabilir, yogurt tadi olusmussa
mayalanma gerceklesmis demektir.
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