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YOGURT

Maya katilarak olusturulan sit Grinidir. ilk yodurt Tlrkler tarafindan yapilmistir. Tlrkiye'de yogurt tiketimi
oldukca yaygindir.

Yogurdun besin degeri ve diyetetik etkileri Gzerinde arastirmalar yapiimaktadir. Sttteki asitligin yiksemesiyle,
s(tdn bilesimindeki kalsiyum ayrilarak kazein "jel" haline gecer, yani pihtilasir. Bu olaya yogurtlasma denir.
Yogurt mayasi iginde ¢esitli organizmalar vardir, 6zellikle laktik asit bakterileri mevcuttur.

Yodurt geleneksel usullerle evde yapildidi gibi, teknoloji kullanilarak fabrikasyon sekilde de imal edilir.
Tarkiye'de sanayilestirilmis yogurt yapimi genelde (¢ sekilde ele alinir. Tam yaglh yogurt (yad orani %5) yarim
yagl yogurt (yag orani %3), az yagh yogurt (yagd orani %1,5).

Anadolu'da yogurdun ilk yapimina iliskin efsane vardir. Buna gdére, bir gen¢ kiz Hidrellez giini tarladan ¢ig
toplar. Bir ses bunlari site katarsa her derde deva bir yiyecek elde edecegini sdyler, kiz, bu ¢idi site katip
yogurt yapar. Anadolu'nun bazi ydrelerinde bu gtinde bu bigcimde mayasiz yogurt yapilimaktadir.
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