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YOGURT SUTTEN DAHA BESLEYICI

YOGURTTA bulunan asit ve bakteriler, saglhiga zararl mikroplarin yasamasini engellemektedir.

Yogurt hazimsizliklar giderici, dinlendirici ve uyku verici 6zellige sahiptir. Yogurt site nazaran daha besleyicidir.
Mayalama sirasinda sitin bazi bilegsenleri 6n degisime ugrayarak sindirimi kolaylastirir hale gelir.

Yogurdun bazi hastaliklara karsi koruyucu ve tedavi edici dzellikleri de vardir.

Bagirsak zehirlenmeleri, kronik ishal, dizanteri, hazimsizliktan kaynaklanan adiz kokusu, kabizlik, mide tagmasi
gibi hastaliklar ile hamilelikte sikinti ve dizensizlikleri gidermede yodurt nemli bir yere sahiptir. Yogurt bagirsak
florasinda asidik ortam olusturmasi sonucu, kokusturueu ve zararl bakterilerin gelismesine engel olmasi
nedeniyle bu tir bakterilerin yagsamasina izin vermez. Bdylece toksin maddelerin olusumu engellenmis olur.
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