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YOGURT

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

Yogurt Turk mutfaginin temel taglarindan biridir. Yogdurt oldugu gibi yenildigdi gibi cogu kez ¢orbalardan tatllara
pek ¢cok yemegin 6nde gelen bir malzemesi olur, cogu yemegin de degismez eglikgisidir. Yogdurt koyun, kegi,
manda ve inek sttlinden yapilabilir. EndUstriyel olarak inek sttt yayginlik kazanmis olsa da koyun, kegi ve
manda sutl de Ustln kaliteleri ve farkli lezzet profilleriyle aranir. Bu durumlarda yogdurt koyun yogurdu, kegi
yogurdu, manda yogurdu gibi kullanilan sitiin cinsine gére adlandirilir. Giinimizde endistriyel Uretimde
homojenize yogurt Uretilse de, geleneksel yodurt izerinde ince deri gibi bir yogurt kaymagi tabakasi olur. Yogurt
metal tepsi, ¢cdmlek gibi kaplarda yapildiginda tepsi yogurdu, ¢cdmlek yogurdu gibi isimlerle de anilir. Yogurt
torba igine konup fazla suyu stzilerek akitilir ve normal yogurda gore ¢ok daha kivamli stizme yogurt yapilir.
Siizme yogurt neredeyse yogun krema gibi dokusuyla yemeklerde kullanim igin tercih edilir, 6zellikle yogurt
bazlilarin yapimi igin gok uygundur. Sira disi yogurt drnekleri ise Antakya’da tuzlanip isitilarak yapilan tuzlu
yogurt ve Denizli’de yodur yapilan sitin dibi tutturularak yaniksi bir tat kazanan yanik yodurt érnekleri sayilabilir.
Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan bir gelenek ise yogurdun kurutularak saklanmasidir. Kes ve kurut yogurdun
tuzlanip stizdirdlmesi ve kaliplanarak veya elle sekil verilerek kurutulmasiyla elde edilen ¢ok sert bir peyniri
andiran bir sit Urinadar. Kes genellikle sekil olarak sabun kalibina benzer. Kurut ise ayni Grinln yuvarlak ya da
topag gibi formlarda olur. Her ikisi de rendelenerek peynir gibi ya da yemeklerde kullanilacaksa tekrar suda
¢Ozdurtlerek kullanilir. Kurutulmus yogurt tirlerinin kdkeni Orta Asya Tirk mutfak kiltiriinde dayanir. Orta
Asya’da ve Turkiye’de Dogu Anadolu bdélgesinde kurut, Bolu ve ¢evresinde kes s6zcugu daha yaygindir.
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