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YOGURT

Yogurt dinyanin en degerli besin maddelerinden biridir. Bagirsaklara ¢ok iyi gelir. Panzehir dzelligi vardir.
Sindirimi kolaylagtirir. Besin degeri sttle aynidir, Ustelik sindiriimesi stitten daha kolaydir.
Yodurt kansizlik, kalp hastalidi, sindirim gigcligiine ve karacider hastalijina da faydaldir.
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