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YOGURT

Sit kaynatilarak yogurt yapildigi i¢in, yogurdun yapisinda mikrop bulunmaz. Yogurt halini aldiktan sonra da
mikrop Uremesine uygun bir ortam teskil etmez. Hatta ¢esitli mikroplar bulagsa bile, bu mikroplar kendi
binyesinde 6ldurir. Bunun yaninda sindirim sistemine uygunlugu, herkezin bilhassa hastalarin bol bol yodurt
yemeleri gerekir. Yogdurt zehirler Gzerine de panzehir etkisi gbésterir. Bazi insanlar yogurdun dmrU uzattigini
sOylerler.
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