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YOGURT
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4 silme 6lcek diislk proteinli siit tozu (20 gram)

3 silme dlcek (3 gram) Nestle Nestargel (yogurt yapici jel)
1 silme Olgek laktoz-sit sekeri (zorunlu degil)

30 gram normal yogurt (maya olarak)

200 ml (1 dolu bardak) su

Belirtilen miktardaki diisik proteinli sit tozu su ile karigtirilarak 90 dereceye kadar isitilir. Bu karigima ¢ok hizl
bir sekilde yogdurt yapici jel ilave edilir (¢irpici kullanilabilir).

Karisim 40 dereceye kadar sogumaya birakilir. Sonra i¢ine st sekeri ve maya olarak normal yogurt ilave edilip
kanstinilir. Bu karigim yogurt makinesinde veya bohgalanmis olarak ilik bir yerde 5-6 saat bekletilir. Stre
sonunda buzdolabina konur. Ertesi giin tiketiimegde hazirdir.

Ayran, cacik, yogurtlu ¢orba, karisik sebze kizartmalari ile birlikte sade yogurt olarak tiketilebilir.

Not: Bu yogurtta toplam 68 gram fenilalanin bulunur. Yapilan bu yodurt maya olarak kullanilarak yeni bir yogurt
yapildiginda bu ikinci yogurt toplam 34 gram fenilalanin icerir.

© lezzetler.com tarif no:113417 « adi:Yogurt « gdnderen:Goksen « indirme tarihi:23.04.2024 - 21:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurt-vt82966
https://www.pkuaile.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/yogurt-113417.jpg
http://www.tcpdf.org

