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YOGURT ORMAN MEYVELERI LIMON ICECEGI

https://www.elele.com.tr

200 ml. yogurt
Dérder adet; bégartlen, cilek, ahududu, siyah Gzim
3-4 damla limon suyu

BUtlin malzemeyi blender[?lda karistirin. Soguk olarak igin.
Not: Lif ydniinden zengin olmasi, bagirsaginizin diizenli galismasini saglar. C vitamini kansere ve

kardiyovaskuler hastaliklara karsi korur, badisikh@i arttirir. Potasyum, kalsiyum kan basincini dengeler.
Antikanserojen fenolik bilesikler ayni zamanda kolesterolU dusurur,kalbi gli¢lendirir.
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