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YOGURT KAG SAAT VE KAC DERECEDE MAYALANIR

https://www.yenisafak.com

Ik olarak sttli hazirlamaniz gerekiyor. Yogurt mayalama sitin kalitesi de bir hayli énemlidir. Cig sGtd
kaynatirken, karistirmayi unutmayin ¢inki sutlin son noktaya hava almasi gerekiyor. Ustlinde kabarcik ¢ikana
kadar kaynayan sutl bu asamada en kisik atese alin ve 15 dakika kadar daha kaynatin.

Yogurt mayalama isleminde kaynayan sutin 1 giin kadar buzdolabinda beklemesini 6neriyoruz. 1 giin sonra
yogurt mayalama tarifine devam edebilirsiniz.

Yogurdu sicak bir sekilde mayalarsaniz ¢ok eksi bir yodurt elde etmis olursunuz. Yogurt mayalama derecesi 43
derecedir. 42-44 derece ve arasi yogurt kag derecede mayalanir sorusuna cevap verir.
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