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YOGURT CORBASI (12 AY)

2 su bardagi suyu kaynatin. Su kaynayinca igine 1 ¢orba kasigi bulgur ya da piring atin. Bu arada ayri bir kapta
2 corba kasiJi yogurt, 1 yumurta (eder bebeginiz 6 aydan kiicikse yumurtasiz hazirlayabilirsiniz) ve bir dolu tatl
kasid unu karistirin. Bulgur pistikten sonra karigimin (izerine yavas yavas kaynar sudan ilave edin.Bu arada
kesilmeyi dnlemek icin surrekli karistirin. Sulandirdiginiz karigimi tencereye bogaltip kaynayana kadar karistirin.

Kaynadiktan hemen sonra atesten alin. Uzerine kuru nane ve 2 tatli kasigi sizma zeytinyagi ilave edin. Yaklasik
olarak 2 ya da 3 bebek porsiyonudur.
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