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YOGURT ASI (HATAY)

THY Skylife

2 yemek kagsidi tuzlu yogurt
5 su bardagi su

Yarim ¢ay bardagi piring
1 tath kasidi kuru nane

1 tath kasidi tereyad
Kofte harci:

125 gr bulgur

125 gr yagsiz et

1 sogan

2 tath kasig sal¢ca

1 tath kasidi un

Pul biber

Kimyon

Tuz

Bulguru islatin. Yumusayinca kiyilmis sogani ve diger malzemeleri ekleyin ve yodurun. Kéfte harcinin yarisindan
misket blyUkligunde pargalar koparip serce parmaginizla oyun. Kéfteleri hargtan kigik bir pargayla doldurun,
agzini kapayip mekik sekli verin. Suyu kaynatip igine énce pirinci daha sonra tuzlu yogurdu ekleyin ve
karistirarak 10 dakika pigirin. Kéfteleri ilave ederek 10 dakika daha kaynatin. Tereyagi ile kuru naneyi kizartip
gorbanin Uizerine dokiin. Sicak servis edin.

—T .,
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