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YOGURT ASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

18 adet eksi agI gibi hazirlanan kofteler
150 gr kadar tuzlu yogurt

1 yemek kasigi piring

Yarim su bardagi haglanmig nohut

1 yemek kasigdi tereyadi

Kuru Nane

Kofteleri eksi agl kdftesi gibi hazirlanir. Ancak kofte igin hazirlanan bulgurdan kéftenin yanina misket
blyUkliginde parcalar koparilarak el yardimi ile yuvarlaklagtirilir. Nohut bir gece 6nceden islatilarak haglanir.
Isteyen nohutsuzda yapabilir. Piring sicak suda haslanir e igine tuzlu yogurt eklenerek 5[210 dakika kadar
kaynatilir. Igine nohut ve kofteler eklenir. Bagka bir tavada tereyagi ile bolca kuru nane kizartilir ve kaynayan
gorbanin Gizerine dokdlir. Bir tasim kaynatilir ve indirilir. Sicak servis yapillir.

© lezzetler.com tarif n0:104448 « adi:-Yogurt Agl (Hatay) * gdnderen:AyGolgesi « indirme tarihi:08.04.2025 - 04:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yogurt-asi-hatay-vt33873
https://img.lezzetler.com/yuklenen/yogurt-asi-hatay-104448.jpg
http://www.tcpdf.org

