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YOGURT (AKSARAY)

2 Lt Dogal Sut
2 Yemek Kagidi Yogurt
1 Cay Bardagdi Soguk St

St tencerede pismeye birakilir, kaynayinca kepgeyle havalandirilarak 5 dakika kaynatilir ve ates sondurulir.
Diger bir tarafta soguk sut ve yogurt putirsiiz hale gelene kadar karistirilir ve iliyan sitin igcine dokaldr.
Tencerenin kapagi kapatilir ve Gstline kalin bir értl drtilerek sarilir. Oda sicakhginda bekletilen tencerenin
kapag! 4 saat sonra kaldirilir ve yerinden oynatmadan sogumasi beklenir.

Soguyan ve yogunlasan yogurt bir gece buzdolabinda bekledikten sonra hazir hale gelir.

Not: Aksaray'da dag eteklerinde yasayan yére halki eskiden yodurt mayalamak igin geyik sitd, nisan ayinda
yagan yagmur suyu veya eski yogurt kullanirmig. Ancak Yérikler artik Toroslardan Hasan Dagd'a geyik
gelmedigi icin bu yéntemi uygulayamadiklarini séyliyorlar. GinimUzde tercih edilen yodurt yapma yontemi ise
sUtd bir dnceki yogdurt ile mayalamaktir.
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