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YOGURT AHUDUDU ELMA

https://www.elele.com.tr

500 ml. yogurt
1 bardak ahududu
1 adet elma

Biitiin malzemeyi blender[@a koyun, calistirin. lyice karigtiktan sonra icin.
Not: Metabolizmanizi hizlandiran, saglikli bir icecek. Tatl ihtiyacinizi da karsilar. Zengin lif icerigi ve yapisindaki

probiyotik bakteriler sayesinde sindirim sistemini diizenler. Elma ise igerigindeki pektin ile sindirim sistemine
destek olur. Igerigindeki seker metabolizmanizi dizenler.
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