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YOGURT (6 AY)

100 cc sut
1 cay kasigi yogurt mayasi

Sut kaynatilir, 36-37 dereceye kadar (viicut 1sis1) sogumasi beklenir.1 ¢ay kasigi yogurt (maya olarak) eklenir.
Ustl 6rtllr, oda sicakliginda kimildatiimadan 3-4 saat bekletilir.
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