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YOĞURT (6 AY)

100 cc süt
1 çay kaşığı yoğurt mayası

Süt kaynatılır, 36-37 dereceye kadar (vücut ısısı) soğuması beklenir.1 çay kaşığı yoğurt (maya olarak) eklenir.
Üstü örtülür, oda sıcaklığında kımıldatılmadan 3-4 saat bekletilir.
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