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YOGURT (6 AY)

Yogurt ginlik olarak evde yapilir.

Sizillen st atese konur.

Sit kabin icinde kabarinca, bir kasikla karistirilarak 5 dakika daha ateste tutulur.

St elimizin dayanabilecegi sicakliga kadar ilindiktan sonra bir kasik yodurt stitin igine katilir.
Kabin Uzeri 6rtllerek yaklasik 6 saat oda sicaklijinda bekletilir.

Yodurt bir giin buzdolabinda bekletildikten sonra bebege verilir.

Not: YOGURT CAM KASE VEYA BARDAKTA YAPILIR VE SAKLANIR. PIYASADA SATILAN HAZIR
YOGURDUN KAYMAK TABAKASI BEBEGE VERILMEZ.
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