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YOGURT (+6 AY)

https://evolvia.com.tr

90 ml su
4 dlgek devam suitl
1 tath kasidi yogurt

90 ml kaynamis ve ihmig suya 4 6lgek devam sutinl ekleyiniz.

Hazirlamis oldugunuz devam sitiind cam bir kése veya kavanoza aktariniz ve tzerine 1 tatl kasidi yogurt ilave
ediniz.

Isisini korumasi igin bir bez ile etrafini sariniz.

6-7 saat bekledikten sonra bebeginize verebilirsiniz.
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