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YOĞURT (+6 AY)

https://evolvia.com.tr

90 ml su
4 ölçek devam sütü
1 tatlı kaşığı yoğurt

90 ml kaynamış ve ılımış suya 4 ölçek devam sütünü ekleyiniz.
Hazırlamış olduğunuz devam sütünü cam bir kâse veya kavanoza aktarınız ve üzerine 1 tatlı kaşığı yoğurt ilave
ediniz.
Isısını koruması için bir bez ile etrafını sarınız.
6-7 saat bekledikten sonra bebeğinize verebilirsiniz.
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