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YOGURT (TAMAMLAYICI GIDA)

Erciyes Universitesi
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Bebege verilecek yodurt evde yapiimalidir.

Kaynatilmig sit, iginde soguk su bulunan bir kapta karistirilarak iliklagtirilir.

Kasikla elin Gzerine damlatilir. Eli yakmayacak derecedeki 1 litre ilik stte, 1-2 ¢orba kasigi sut icinde
sulandirimis 1 ¢orba kasidi yogurt eklenir ve karigtirilir.

Oda i1sisinda hareket ettirilmeden ve Uizeri 6rtllU olarak yaklasik 4 saat bekletilir. Ardindan buzdolabina konulur.
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