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YOGA KOKTEYLI

Kullanilan malzemeler
# 3 sikilmig portakal

# 2 cilek

# 6 frambuaz

#1/2 muz

# 1/2 vanilyali yogurt
# 2 kup buz

1- Portakal ve diger tim meyveleri mikser kabina yerlestirin, yogurdu ekleyin ve 30 saniye karistirin.
2- Buz kuplerini ekleyin ve 30 saniye karistirin.
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