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YIYECEKLERIN HUY UZERINDE TESIRLERI

Havyar — Havyarda, zengin fosfor vardir. Ve zenginlere mahsus bir zevk ¢erezidir.

Yagl hamur yemekleri — Bdbrekleri yaglandirir ve gébegdi balonlastirir.

Et yemekleri —Devamli et yemekleriyle aligkanlik zararlidir ve etin cinsine gore tesirleri de tecriibe edilmistir.
Devamli koyun eti yiyenler, nes'esiz dururlar ve kararsiz olurlar.

Sigrr eti yiyenlerin, daha ¢abuk nes'elendikleri, cesur ve atilgan halleri gértilmektedir.

Dana eti, kdrpeligine ve lezzetine ragmen, insana kesiklik hali verir.

Beyaz et sinifindan sayilan baliklar ise, zihne aciklik, dimada kuvvet ve vicuda genclik nes'esi verir.

Bazi blyuk doktorlar dahi, dimagla ¢calisanlara et yemelerini ve bedenen ¢alisanlara da daha fazla sebze
yemelerini tavsiye ederler.

Tereyadi ve peynirler — Tereyagi ve peynirlere de ¢ok dikkat etmelidir. Ve siti higbir vakit ¢ig icmemelidir.
Sat, kadin ve ¢ocuklara daha faydalidir. Devamli tereyadi alinmasi, insana hissizlik ve biganelik verir.
Yumurtanin, yalniz tazesinden istifade edilir. Ve kuvvet kaybini teléfiye yarar.

Yogurt — Yodurt ve yogurtla yapilan ayran faydalidir. Bilhassa sicaklarda buzlu ayran biyUk bir zevkle igilir.
Sebzeler — Sebzelerin mimkuin mertebe kizartmalarindan sakinmalidir.

Sebzeler, umumiyetle, etlere, pastirma ve sucuklara nazaran, mide ve keselere daha uygun gelir. Kuru bamya
ve ebeglmeci sebzelerin en hafifi olduklarindan hastalara tavsiye edilir.

Enginar — Makbul sebzelerden olmakla beraber, bunu sevenler hasas olurlar ve sdézlerinde sadakat gdsterirler.
Kereviz — Romatizmaya karsi tesirli bir sebzedir.

Havu¢ — Kabizlik cekenlere, sarihdi bulunanlara ve karacigere de hizmeti ve neseye yardimi vardir.

Salatallk — Hazim cihazina faydalidir. Ve salatalik tursusunun suyu da iksirdir. Hiyar suyu sarilidi giderir.
Lahana tursusu suyu da pek makbuldr.

Ispanak — Haiz oldugu celik hassasi dolayisiyle kana azim ve metanet asilar ve mevki sahibi olmayi kamgilar.
Patates — Mideye sikinti vermezse de hissi de ne besler ne de uyandirir.

Taze fasulye — Zihin agikhgi verir. Ve agirlik vermez.

Bezelye — Bezelyeyi cok sevenlerin de hafif mesreplipine hiikmedilir.

Yesil biber - Yemeklerde az miktarda taze biber yenirse, insan hararetten kurtulmus olur.

Domates — Dalak icin faydalidir.

Zeytin — Sahip oldugu yag dolayisiyle pek sifahdir.

Limon — (Hazimi bevli) karsiladigindan romatizmalilara iyidir.
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