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YIYECEKLERIN BOZULMA SEBEPLERI

Kiglk yiyecek hazinamada dikkat edilecek en 6nemli nokta yiyeceklerin bozulmasinin éniine ge¢mek ve
bozulmayi yapan sebepleri ortadan kaldirarak yiyecegi uzun stire devam edecek hale getirmektir.

Yiyecekleri bilhassa iginde fazla miktarda su olanlar agikta kendi haline/birakacak olursak, bunlarin bazilari kisa
bazilari da uzunca bir middet zarfinda bozulur. Besin degerleri azalir ve kullanilmayacak hale gelirler.

Eger yiyecekler rutubetli ve sicak bir yerde ise bu bozulma daha ¢abuk olur.

Bu bakimdan yiyecekleri kisa bir sure igin saklamak istiyorsak buz dolaplarinda soguk bodrum ve kilerlerde
saklamak gerekir.

Soguk, yiyecekleri bozan mikro organizmalar uyusturarak faaliyetlerini durdurur. Mikroorganizmalar Ureyecek
ortami bulamadidi icin yiyecek bozulmadan bir middet kalabilir.

Yiyeceklerin bozulmasi kiflenme, eksime kokma, ¢lriime v.s. sekliyle belli olur.

Bu bozulmay yapan faktorleri baglica 3 grupta toplayabiliriz.

a. Biyolojik Sebepler :

Yiyeceklerin bozulmasina mikroorganizmalar denen ¢ok kiiglk canlilar sebep olur. Bunlarin baginda da
bakteriler, kiifler ve mayalar gelir. Bu ¢esit bozulmalar kiflenme, ¢tirime ve mayalanma ile kendini gosterir.
Ornegdin ekmegin kuflenmesi, sebze ve meyvelerin ¢lrimesi, yogurdun Gzim suyunun kabarmasi ve kiikremesi
v.s. gibi.

b. Kimyevi Sebepler :

Kesilen bir sebze veya meyve hava temasi ile okside olarak kararir ve bilesimi degisir. Clnk( besin maddeleri
havanin oksijeni ile birleserek kimyasal olay meydana getirir. Bu olayda yiyecekleri karartir vs bozar. Yagin
acimasi, etin bozulmasi da bu guruptan bir bozulmadir.

c. Fiziki Faktorler :

Sicaklik, giines 1131, rizgar yiyeceklerin rengini degistirir, soldurur ve porsutur. Bunun igin sebze ve meyveleri
buz dolaplarinda saklarken naylon torbalar icinde saklamak lazimdir. GlnkU naylon torba suyun buharlagmasina
mani oldugu i¢in uzun sire taze kalmasina sebep olur.

Bu Ug¢ sebebi ortadan kaldiracak olursak yiyecekleri uzun sire bozulmadan saklamig oluruz.

© lezzetler.com tarif n0:33053 « adi:YIYECEKLERIN BOZULMA SEBEPLERI » génderen:beyazgélge « indirme tarihi:19.04.2025 - 01:35


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yiyeceklerin-bozulma-sebepleri-vt24297
http://www.tcpdf.org

